
Eau potable
6L min./personne

Conserves
3 jours d'autonomie

Radio à piles
FM pour les alertes

Lampes + piles
Plusieurs jeux de rechange

Trousse 1ers secours
Pansements, antiseptiques

Médicaments
Traitement habituel

Documents
Papiers, assurance, clés

Argent liquide
CB inutilisables

Chargeurs
Batteries externes

Sifflet
Signaler sa présence

Urgences médicales Ordre public - Gendarmerie Secours - SDIS 974 Tous réseaux même saturés
CROSS

Sauvetage en mer

RESTEZ CONFINÉ — ne sortez sous aucun prétexte
Restez dans la pièce la plus solide, LOIN des ouvertures
Coupez gaz et électricité si dégâts constatés
N'utilisez le téléphone qu'en cas d'URGENCE VITALE
Restez informé via la radio (Freedom, Réunion 1ère...)
Si l'œil du cyclone passe : NE SORTEZ PAS, les vents
reprennent violemment
Éloignez-vous des vitres — risque de projections
Gardez enfants et personnes vulnérables calmes et
rassurés
Groupes électrogènes : UNIQUEMENT à l'extérieur
(risque CO)

RISQUE CYCLONIQUE
GUIDE DE PRÉVENTION — ÎLE DE LA RÉUNION

LES NIVEAUX D'ALERTE CYCLONIQUE

PRÉ-ALERTE JAUNEPRÉ-ALERTE JAUNEPRÉ-ALERTE JAUNE
Je m'informe et j'anticipe

Menace potentielle dans les 24 à 72h. Vérifiez vos réserves (eau, conserves, piles, médicaments). Protégez vos ouvertures. Repérez le centre
d'hébergement le plus proche. Pas de longues randonnées ni sorties en mer.

ALERTE ORANGEALERTE ORANGEALERTE ORANGE
Je me prépare activement

Danger dans les 24h. Écoles et crèches fermées. Derniers achats et consolidation de l'habitation. Évitez les ravines et radiers. Ne sortez pas
en mer. Consolidez et protégez les fenêtres (volets, planches, adhésif en croix).

ALERTE ROUGEALERTE ROUGEALERTE ROUGE
Je me confine immédiatement

Danger imminent — préavis de 3h pour rejoindre votre domicile. Passé ce délai : circulation INTERDITE. Restez dans la pièce la plus solide.
Ne téléphonez qu'en cas de nécessité. Attendez la levée officielle.

ALERTE VIOLETTEALERTE VIOLETTEALERTE VIOLETTE
Danger exceptionnel — vents > 200 km/h

NE SORTEZ SOUS AUCUN PRÉTEXTE. Éloignez-vous des fenêtres et baies vitrées. Ne téléphonez qu'en cas d'absolue nécessité.
Restez calme. L'alerte violette sera suivie d'une phase rouge puis de sauvegarde.

PHASE DE SAUVEGARDEPHASE DE SAUVEGARDEPHASE DE SAUVEGARDE
Prudence maintenue — dangers résiduels

Menace s'éloigne mais dangers persistants : inondations, coulées de boue, fils électriques au sol, routes coupées, radiers submergés.
Écoles fermées. Attendez les consignes officielles avant de circuler.

LES BONS RÉFLEXES

AVANT LE CYCLONEAVANT LE CYCLONEAVANT LE CYCLONE PENDANT LE CYCLONEPENDANT LE CYCLONEPENDANT LE CYCLONE APRÈS LE CYCLONEAPRÈS LE CYCLONEAPRÈS LE CYCLONE
Constituez un kit d'urgence : eau (6L/pers.), conserves,
lampe, piles, radio
Préparez trousse de premiers secours et vos
médicaments habituels
Faites le plein de carburant de votre véhicule
Protégez vos fenêtres (volets, planches, adhésif en
croix sur les vitres)
Élaguez les arbres proches de l'habitation et des lignes
Rentrez ou arrimez tout objet pouvant s'envoler
(mobilier jardin, poubelles)
Repérez votre centre d'hébergement le plus proche
(mairie)
Chargez téléphones et batteries externes
Prévoyez de l'argent liquide (coupure de courant = pas
de CB)

Attendez la levée OFFICIELLE de l'alerte avant de
sortir
Ne touchez JAMAIS aux fils électriques tombés au sol
Ne franchissez pas les radiers submergés (30 cm =
danger mortel)
Évitez les zones inondées (risque de leptospirose)
Attention aux chutes d'arbres, tôles et débris
Aérez et nettoyez votre habitation après le passage
Vérifiez la potabilité de l'eau du robinet avant
consommation
Signalez les dégâts à votre mairie et à votre assurance
Ne consommez pas les aliments en contact avec l'eau
de crue

KIT D'URGENCE À PRÉPARER

NUMÉROS D'URGENCE

15 17 18 112 196

SAMU POLICE POMPIERS EUROPÉEN

MÉTÉO-FRANCE : Prévisions : 0892 680 808 / Point cyclone : 0897 650 101 / Site web : meteofrance.re / Préfecture  (X/Twitter) : Prefet974 / SDIS 974 (Pompiers) : sdis974.re

Nov. → Avril
Saison cyclonique

12 à 15
Phénomènes/saison en moyenne

> 300 km/h
Rafales possibles (cyclone intense)

1 400 mm
Record pluie 24h (Cilaos, 1966)

48 à 72h
Délai de prévisibilité

LA RÉUNION FACE AUX CYCLONES — CHIFFRES CLÉS

Inondations
Ne franchissez JAMAIS un radier

submergé. 30 cm d'eau suffisent à
emporter un véhicule.

Leptospirose
Maladie transmise par l'eau souillée.

Évitez tout contact pieds nus avec les
eaux stagnantes.

Électrocution
Ne touchez pas aux fils électriques au sol.

Signalez-les immédiatement au 18.

Glissements
Restez à l'écart des falaises, talus et

berges de rivières après de fortes pluies.

Dengue
Éliminez les eaux stagnantes autour de

chez vous pour éviter la prolifération des
moustiques.

DANGERS POST-CYCLONE À CONNAÎTRE

Conception : ADVANCED SKILLS
advanced-skills.fr 

Ce document a été conçu à titre informatif et préventif. Il ne se substitue pas aux consignes officielles de la Préfecture de La Réunion.
Sources : Météo-France, Préfecture 974, SDIS 974, CIVIS. Saison cyclonique 2025-2026.
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